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Te doy la más amorosa bienvenida a este curso vivencial EL PROCESO. Me alegra
mucho que estés aquí y te doy las gracias por estar. Tanto para todo el equipo del
CENTRO DE ESTUDIOS  EL HILO DE FRANCIS  como para mí, es un honor poder
acompañarte en este maravilloso viaje que te conducirá a un encuentro mágico y
revelador contigo mismo.

Las casualidades no existen en un universo que está regido por la Ley
fundamental de Causa y Efecto. Por tanto, sea lo que sea que estés buscando, te
encuentras ante el momento y lugar perfecto para descubrirlo.

Todo ha sido diseñado y preparado minuciosamente, pensando en ti para
ayudarte a dar el paso y elevar tu estado de conciencia al nivel necesario para
abrirte a una nueva etapa de tu vida más enriquecedora.

RECOMENDACIONES

El obstáculo del conocimiento no es el
desconocimiento, sino la creencia de que

ya sabemos. Te recomendamos dejes
afuera toda expectativa y todos los "ya me
lo sé", y permite a tu mente que descubra

por ti.

Cuando tú cambias el mundo cambia. Solo me queda darte las
gracias por convertirte en el cambio que quieres ver en el mundo.

CEO y Fundadora del CENTRO DE ESTUDIOS EL HILO DE FRANCIS LLC.

FRANCIS J BLANCO A
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Este curso vivencial va dirigido a toda persona que tiene el valor de querer
conocerse a sí mismo/a, que busca respuestas que vayan más allá de lo
superficial o lo mundano.

EL PROCESO  no es un curso cualquiera, es un "PROCESO" de transformación
espiritual y emocional que nació hace años, pero que ahora ha salido a la luz
después de haber madurado. Este curso tiene como finalidad  hacer llegar una
educación totalmente imprescindible y necesaria para aprender a vivir en
armonía no solo individualmente, sino también colectivamente como resultado
de un tratamiento a nivel previo individual.

Soy consciente de la necesidad que existe en nuestra sociedad de este tipo de
contenido y docencia, y lo urgente que es, a día de hoy, hacerla llegar a todos los
rincones del planeta, pues sabemos que solo liberándonos de nuestras viejas y
cansadas estructuras mentales es como podemos experimentar la alegría y la
felicidad.

Y es justo desde este estado de conciencia donde tenemos la capacidad de
cambiar el mundo que nos rodea. Por eso cree EL PROCESO,  una información
fácil de digerir, entender y poner en práctica a medida que vayas avanzando en
los niveles.

¿A QUIÉN VA DIRIGIDO ESTE CURSO?
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Nacida en 1979, es Ingeniero Agrónomo,
Terapeuta en Psicología Transpersonal  
Coach Neurolnguístico, terapeuta en
Técnicas de Integración Cerebral,
terapeuta en Análisis Transgeneracional,
maestra de Meditación y Mindfulness,
Especialista en Bioneuroemoción y otros
estudios con enfoque junguiano y más. 

Actualmente, es CEO y Fundadora del
Centro de Estudios El Hilo de Francis,
donde ha impartido cientos de
conferencias y cursos  enfocados en la
resolución de conflictos, los estados de
conciencia y los bloqueos traumáticos
desde la perspectiva de la psicología
humanista y la espiritualidad.

Autodidacta de nacimiento, Francis Blanco
lleva desde el año 2009 estudiando y
aplicando con mucha dedicación el
hermetismo, inteligencia emocional, la
psicología humanista y junguiana y la
Programación Neurolingüística, análisis
transgeneracional y otras disciplinas. 

Desde joven, tuvo gran inquietud por el
estudio del comportamiento puramente
irracional e incongruente que hemos
adoptado como seres humanos, a través
del cual nos hemos llegado a convertir en
víctimas de nosotros mismos. Fue en el
año 2016 cuando aterrizó en sus manos la
obra de Un Curso de Milagros, unido al
hermetismo, lo que le llevó a introducir a
Dios y a la espiritualidad en una ecuación
incompleta de la tesis de la psicología,
como pieza clave para terminar de
comprender un puzzle que estaba
incompleto y, por tanto, no podía mostrar
una imagen comprensible.

Como guía y facilitador de muchos
cursos  ha usado la herramienta de Un
Curso de Milagros de manera oculta
hasta en el 2023 que lo hizo público, en
donde ha desarrollado una perspectiva
profunda y directa de cómo alcanzar a
comprender, enfrentar y resolver los
conflictos que nos roban la energía de
nuestro día a día, así como traumas no
resueltos que proceden del pasado, y a
usar la mente como herramienta para
nuestro más alto bien.

Ha unido esta herramienta con muchas
otras y ha logrado bajar por sí misma
información para su propia sanación que
ha puesto al servicio de otros. 

Todo esto desde un prisma puramente
abstracto y metafísico con el propósito
de ayudar a alcanzar un estado más
elevado de conciencia en el ser humano,
demostrando que vivir desde la alegría
y la felicidad sí es posible.

CENTRO DE ESTUDIOS
Sobre Francis Blanco



‘EL PROCESO’
Transformación Psicoespiritual

Es un método de transformación psicológica y espiritual
cuyo objetivo es desmontar los aprendizajes y decisiones
erróneas de la infancia que crean bloqueos, repeticiones e

impiden acceder al amor interior y el desarrollo de un adulto
sano y feliz. 

Este método tiene como propósito quitarte el velo del
pasado y llevarte a través de herramientas poderosas a un

camino de sanación y profundo amor propio. 
¿Estás harto de estar harto? 

Entonces estas listo para cambiar tu vida. 
Aprende a usar la espiritualidad en acción. 
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EL PROCESO tiene una duración de 6 meses, distribuidos en 3 módulos. Cada Nivel dura 2
meses. 
Las reuniones serán dos al mes, el segundo y último sábado de cada mes, a excepción del
mes de agosto. 
Las sesiones serán vía Zoom y quedarán grabadas para revisarlas cuando gustes. 
Al terminar el proceso, tendrás acceso por un año al aula virtual con la información para
revisar de nuevo el contenido (solo para quienes hagan los módulos completos).
Si decides no continuar antes de que se termine la formación, no podrás acceder al
material en la página web.



CÓDIGO 12345

Módulo 2. RECONCILIACIÓN INTERIOR

• Reconocer el resentimiento
• Trabajo con la sombra (parte 2)
• Los patrones que te controlan
• El perdón
• Rituales de perdón

Módulo 1. TOMA DE CONCIENCIA

· Patrones y repeticiones
· La sombra y el amor negado 
· Situación actual de tu vida
· Definiendo la vida que quieres

NIVEL 1
2 meses
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CÓDIGO 12345

MÓDULO 4. TRANSFORMA LA PERSPECTIVA DEL
AMOR.
• Sanar patrones de comportamientos negativos
• Patrones de amor negativo hacia uno mismo.
• Cuestionando todo el sistema de creencias que
mueve mi mundo. 

Módulo 3. SOMBRA NIVEL 3

• Sanando la falta de amor en tu corazón
• Los yoes
• Sanar las grandes emociones. 
• Sanar el miedo.
• Sanar el dolor
• Sanar la vergüenza
• Sanar la ira

MÓDULO 4. TRANSFORMA LA PERSPECTIVA
DEL AMOR

• Sanar patrones de comportamientos
negativos
• Patrones de amor negativo hacia uno
mismo
• Cuestionando todo el sistema de creencias
que mueve mi mundo
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CÓDIGO 12345

NIVEL 2
2 meses

MÓDULO 5. EL PODER DE LA
TRANSFORMACIÓN

• Sanar patrones de pensamientos negativos
e intrusivos
• Como manejar la ansiedad
• Sanando creencias sobre el amor
• Sanar la búsqueda de aprobación 

MÓDULO 6. EL AMOR HACIA MÍ Y LA
PROYECCIÓN EN EL OTRO

• El enamoramiento
• Sanación de creencias limitantes y patrones
de amor
• Patrones que destruyen relaciones
• Los defectos de la pareja como una
oportunidad de crecimiento psicoespiritual
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CÓDIGO 12345

MÓDULO 7.  CLAVES PARA LA LIBERTAD EN
EL AMOR

• Aprendiendo a vivir aceptando el amor
• Abriéndome al amor
• Soy digno de amor
• El merecimiento
• El mor en si mismo

MÓDULO 9. LA CONEXIÓN ESPIRITUAL

• El yo espiritual
• Como recoger el poder para hacer crecer el yo espiritual
• Sacralidad del cuerpo
• Sanar la imagen de uno mismo
• El llanto interior
• El miedo al amor
• Autoaceptación
• Sanado la sexualidad
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NIVEL 3
2 meses

MODULO 10. PROCESO EN ACCIÓN

• Nueva mentalidad nuevas conductas
• Botiquín de primeros auxilios (herramientas
para el día a día en caso de crisis)
• Destruyendo implantes distractores (culpa,
miedo)
• Rompiendo contratos almicos de vidas
pasadas

MÓDULO 11 Y 12

Herramientas psicoterapéuticas para ayudar a
otros 
La falta de amor en las enfermedades (abordaje
psicoterapéutico)
Patrones autodestructivos y abordaje
terapéutico
Herramientas terapéuticas de sanación
Reconocimientos de resonancias familiares

CENTRO DE ESTUDIOS



CENTRO DE ESTUDIOS

Ve adelantando antes de vernos

SOBRE TI
Mi nombre y apellidos:

¿Quién estoy siendo?

¿Qué estoy buscando en mi vida en este momento?

¿Qué me gustaría aprender, descubrir o recibir en este curso?

Si hubiese una sola cosa que quisiera cambiar, resolver o conseguir en este
momento, ¿qué sería?



BIENVENIDA 
AL PROCESO

MANOS A LA OBRA


